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TEST 3
Destreza

. 15 Thruster 115/85 Ibs. 15
FOR TIME

12 Burpee Facing Bar 27

15 Thruster 115/85 Ibs.
12 Burpee Facing Bar 10 Thruster 115/85 Ibs. 37
10 Thruster 115/85 Ibs.
8 Burpee Facing Bar
Time cap 4 min

8 Burpee Facing Bar 45

Tiebreak:

Nombre del atleta: Reps a los 15 min:

Nombre del gimnasio, Categoria

Estado y Regién: Firma de atleta y fecha:

Nombre del juez:
J (El atleta confirma que la informacién de esta

papeleta en base a su desempefo en el test es
correcta)
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