
SCORE CARD 

Tiebreak: 
___________

Nombre del equipo:

Nombre del gimnasio, Categoría
Estado y Región:

Nombre del juez:

Reps a los 20 min: 

Firma de atleta y fecha:

(El atleta confirma que la información de esta
papeleta en base a su desempeño en el test es

correcta)

TEST 5: 
STRATEGY-ESTRATEGIA

FOR TIME: 
100 WBS 

80 Cal Row
 50 Strict HSPU 

30 Ring Mu

100 WBS 100

80 Cal Row 180

50 Strict HSPU 230

30 Ring Mu 260

Tiebreak: el atleta que haya hecho 
la mayor cantidad de 
Wall balls unbroken . 


