SCOREHCARD,

oLQal
FT 14 MIN CAP

9 BURPEES

9  ALT DEVIL PRESS
a0 SINGLE UNDER
10 BURPEES

10 ALT DEVIL PRESS
100 SINGLE UNDER
19 BURPEES

15 ALT DEVIL PRESS
o0 DOUBLE UNDER
20 BURPEES

20 ALT DEVIL PRESS
100 DOUBLE UNDER

ATLETA/EQUIPO

TIEMPO

SI EL ATLETA NO TERMINA AGREGA 1 SEGUNDO POR CADA REP QUE LE HAGA FALTA




