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BIENVENIDOS

Bienvenidos a Alpha Games Hybrid X Edition 2026, una competencia que
combina crosstraining, carrera y ejercicios funcionales, en un formato
disenado para poner a prueba la capacidad fisica, mental y estratégica de
cada atleta.

Este Rulebook establece las reglas generales, formatos de competencia,
estandares de movimiento, sistema de puntuacion, criterios de clasificacion,
protocolos de seguridad y lineamientos de participacion que regiran el
evento.

Nuestro objetivo es ofrecer una competencia justa, segura, organizada
y competitiva, donde cada atleta tenga la oportunidad de demostrar su
preparacion y vivir una experiencia a la altura de Alpha Games.

La inscripcion y participacion en el evento implica la aceptacion de este
reglamento y de las disposiciones establecidas por el Comité Organizador.

1. SOBRE ALPHA GAMES

Alpha Games es una competencia de crosstraining y ejercicios funcionales
de alta intensidad que pone a prueba tus capacidades fisicas y mentales.
Fecha: Sabado 3 de octubre de 2026
Sede: Estadio de Lagartos “El Pantano”, Sport Plaza
Direccion: Calle 119 Pte 710, Col. Guadalupe Hidalgo, Puebla, Puebla.
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Escenarios de competencia: Elevento contard con 4 escenarios simultaneos
3 Escenarios dentro del estadio
1 Escenario en la alberca olimpica

Podrdn participar aquellas personas que sean capaces de realizar los WODs
establecidos para su categoriay que cumplan conlosrequisitos de inscripcion,
edad y documentacién establecidos por Aloha Games Hybrid X Edition.

2. PROPOSITO Y FILOSOFIA

Alpha Games Hybrid X Edition tiene como propdsito reunir atletas de diferentes
niveles en un ambiente de competencia sana, respeto, inclusidon y espiritu
deportivo.

Buscamos reconocer el esfuerzo, la discipling, la preparaciéon y el rendimiento
de los atletas participantes.

El evento busca fortalecer la comunidad del crosstraining y entrenamiento
funcional, generando una experiencia competitiva que promueva el
desarrollo deportivo y la convivencia entre atletas, entrenadores, jueces,
staff, patrocinadores y espectadores.
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J. CATEGORIAS DE COMPETENCIA

PAREJAS HH/MM INDIVIDUAL VARONIL
Novatos Mdsters +38
Principiantes Avanzados
Intermedios RX

Cupo: Elevento contempla una participacion de hasta 350 atletas, distribuidos
entre las diferentes categorias.

El nUmero de lugares podrd ajustarse de acuerdo con las necesidades de
operacion, seguridad y logistica del evento.

4. REGLAS GENERALES

Para participar en Alpha Games Hybrid X Edition, todos los atletas deberdn
aceptar y cumplir las reglas, politicas, condiciones, requisitos y estandares
establecidos por la organizacion.

LA PARTICIPACION TAMBIEN IMPLICA:

Aceptar la carta responsiva y exoneracion de responsabilidad.
Respetar las instalaciones y reglamentos de la sede.

Respetar a afletas, jueces, staff, organizadores, patrocinadores vy
espectadores.

Cumplir con los estdndares establecidos para cada WOD.
Atender las indicaciones del personal autorizado.

Los jueces, Head Judges, staff y Comité Organizador tendrén autoridad par
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aplicar las sanciones correspondientes cuando exista incumplimiento del
reglamento o conducta inapropiada.

Es responsabilidad de cada atleta mantenerse informado sobre cualquier
actualizacion oficial del evento.

El Comité Organizador podrd modificar o actualizar reglas, requisitos,
estdndares o procedimientos cuando sea necesario para garantizar la
seguridad, equidad y correcta operacion de la competencia.

J. FORMATO DE COMPETENCIA

Cada categoria participard en 4 WODs clasificatorios.

Los resultados obtenidos en cada WOD serdn convertidos en puntos de
acuerdo con el sistema de puntuacion establecido y se acumulardn para
determinar la clasificacion general.

Los mejores atletas y parejas de cada categoria avanzaran al WOD Final.
CLASIFICACION A LA FINAL
Avanzaran al WOD Final:

Los 8 mejores atletas de cada categoria individual.
Las 8 mejores parejas de cada categoria.

El WOD Final determinard a los ganadores de cada division.
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6. WODS/ THRUSTER HUNT

TIME CAP 9 MIN

PAREJAS NOVATOS
700/600 mts Ski erg
700 mts Run

(Each athlete)

In the remaining time
Max Thrusters 65/45 Ib

Score 1: Ski erg & Run Time
Score 2: Thrusters Reps

PAREJAS INTERMEDIOS
700/600 mts Ski erg

700 mts Run

(Each athlete)

In the remaining time
Max Thrusters 95/65 Ib

Score 1: Ski erg & Run Time
Score 2: Thrusters Reps

2 www.clubalpha.com.mx
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PAREJAS PRINCIPIANTES
700/600 mts Ski erg

700 mts Run

(Each athlete)

In the remaining time

Max Thrusters 75/55 Ib

Score 1: Ski erg & Run Time
Score 2: Thrusters Reps

MASTERS +38
700/600 mts Ski erg
700 mts Run

In the remaining fime
Max Thrusters 95/65 Ib

Score 1: Ski erg & Run Time
Score 2: Thrusters Reps
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6. WODS/ THRUSTER HUNT m

TIME CAP 9 MIN

AVANZIADOS RX

700/600 mts Ski erg 700/600 mts Ski erg

700 mts Run 700 mts Run

In the remaining time In the remaining time
Max Thrusters 135/95 Ib Max Thrusters 155 lb
Score 1: Ski erg & Run Time Score 1: Ski erg & Run Time
Score 2: Thrusters Reps Score 2: Thrusters Reps

FLUJO DEL WOD
PAREJAS

Los atletas comenzardn en el chest piece de inicio y, a la senal, un atleta
se dirigird al Skierg para completar 700 metros en la categoria varonil y 600
metros en la categoria femenil para todas las categorias, mientras que su
companero realizard un recorrido de 700 metros por la ruta marcada.
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Al finalizar el SkiErg, el atleta deberd colocar los manerales en sus sujetadores
antes de dirigirse al chest piece de inicio para esperar a su companero. Una
vez que el atleta que iba corriendo complete la ruta, ambos intercambiardn
actividades: quien llegd de correr pasard al SkiErg y su companero realizard
el recorrido de carrera.

Cuando ambos atletas hayan completado tanto la carrera como el SkiErg,
deberdn dirigirse al segundo chest piece para detener su tiempo. Con el
tiempo restante de los 9 min realizardn la mayor cantidad de thrusters posibles.
Los cambios entre atletas serdn libres y podrdn realizarse tantas veces como
lo deseen.

Este WOD tendrd dos scores: el primero serd el tiempo en el que ambos
atletas completen la carrera y el Skikrg, y el segundo serd la cantidad total
de thrusters acumulados durante el fiempo restante.

INDIVIDUAL

El atleta comenzard en el chest piece de inicio y a la senal, se dirigird al SkiErg
para completar 700 metros categoria varonil y 600 metros categoria femenil
para todas las categorias.

Al finalizar el SkiErg, el atleta deberd colocar los manerales en sus sujetadores
para poderrealizar el recorrido de 700 metros de carrera por la ruta marcada.

Una vez completado tanto el SkiErg como la carrera, el atleta deberd dirigirse
al segundo chest piece para detener su tiempo. Con el tiempo restante de
los 9 min se realizardn la mayor cantidad de thrusters posibles.

Este WOD tendrd dosscores: el primero serd el tiempo en elque se completenla
carreray el Skikrg, y el segundo serd la cantidad total de thrusters acumulados
durante el fiempo restante.
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PENALIZACIONES
La carrera se debe realizar por la ruta marcada.

Al finalizar el Skierg, el atleta debe colocar los manerales en sus sujetadores
para poder dirigirse al chest piece.

THRUSTERS
No romper paralelo al bajar en la sentadilla serd marcado como NO REP.

Al subir la barra, el atleta deberd marcar la repeticion con la barra arriba
de la cabezaq, realizando una extension de codos, rodillas y cadera para
validar la REP.

No estd permitido aventar barras con menor peso de 75 lb, de lo contrario
serd NO REP.

www.clubalpha.com.mx




club

alpha

PRESENTED BY

SPEC

sssssssssssssssss
EEEEEEEEEEEEEEEE

HYBRID X EDITION

ALPHA GAMES HYBRID X EDITION

6. WODS/ THE GATOR LAP

FOR TIME 9 MIN

RX

Y2 Lap Handstand Walk

3 Laps Sandbag Run 20 kg
4 Laps Farmer Carry 32 Kg
3 Laps Sandbag Run 20 kg
2 Lap Handstand Walk

1 Lap: 80 mts

MASTERS +38

2 Laps Run

3 Laps OH Sanbag Run 20/15 kg
4 Laps Farmer Carry 24/20 kg

3 Laps OH Sanbag Run 20/15 kg
2 Laps Run

1 Lap: 80 mts

2 www.clubalpha.com.mx

AVANZADOS

Y2 Lap Handstand Walk

3 Laps Run

4 Laps Farmer Carry 28 Kg
3 Laps Run

Y2 Lap Handstand Walk

1 Lap: 80 mts

PAREJAS NOVATOS

2 Laps Sandbag Run 20/15 kg (1
Athlete)

3 Laps Run Synchro

4 Laps Farmer Carry 16/12 kg (1
Athlete)

3 Laps Run Synchro

2 Laps Sandbag Run 20/15 kg (1
Athlete)

1 Lap: 80 mts
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6. WoDS/ THE GATOR LAP m

FOR TIME 9 MIN

PAREJAS PRINCIPIANTES PAREJAS INTERMEDIO

2 Lap Partner Wheelbarrow Walk 2 Lap Handstand Walk Assisted
3 Laps Sandbag Run 20/15 kg (1 3 Laps Sandbag Run 20/15 kg (1
Athlete) Athlete)

4 Laps Farmer Carry 20/16 kg (1 4 Laps Farmer Carry 24/20 kg (1
Athlete) Athlete)

3 Laps Sandbag Run 20/15 kg (1 3 Laps Sandbag Run 20/15 kg (1
Athlete) Athlete)

2 Laps Partner Wheelbarrow Walk 2 Lap Handstand Walk Assisted

1 Lap: 80 mts 1 Lap: 80 mts

FLUJO DEL WOD

INDIVIDUALES

Los atletas tendrdn 9 min para completar todo elrecorrido, cada Lap equivale
a 80 metros.

Categoria RX comenzard con 2 Lap de Handstand Walk, seguido de 3 Laps
Sandbag Run, 4 Laps de Farmer Carry, nuevamente 3 Laps Sandbag Run y
terminardn con 2 Lap de Handstand Walk.
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Categoria Avanzados, el recorrido serd el mismo, pero el Sandbag Run se
sustituye solo por Run, es decir carrera sin carga.

Para Masters +38, comenzardn con 2 Laps de carrera sin carga, seguidos de
3 Laps Overhead Sandbag Run, 4 Laps de Farmer Carry, nuevamente 3 Laps
Overhead Sandbag Run y terminardn con 2 Laps de carrera.

En el Sandbag Run, los atletas podrdan transportar el Sandbag en la posicion
que prefieran. Para Masters, el Sandbag deberd mantenerse por encima de
la cabeza durante todo el recorrido, el sandbag puede hacer contacto con
la cabeza.

El score serd el tiempo en el que se realice todo el recorrido.

PAREJAS

Los atletas tendrdn 9 min para completar todo elrecorrido, cada Lap equivale
a 80 metros.

En Intermedios, comenzardn con 2 Lap de Handstand Walk Asistido, seguido
de 3 Laps Sandbag Run, 4 Laps de Farmer Carry, nuevamente 3 Laps Sandbag
Run y terminardn con 'z Lap de Handstand Walk Asistido.

En Principiantes, comenzardn con % Lap de Wheelbarrow Walk, seguido de
3 Laps Sandbag Run, 4 Laps de Farmer Carry, nuevamente 3 Laps Sandbag
Run y terminardn con 2 Lap de Wheelbarrow Walk.

En Novatos, comenzardn con 2 Laps Sandbag Run. Después realizardn 3 Laps
de carrera sin carga juntos, 4 Laps de Farmer Carry, nuevamente 3 Laps de
carrera juntos y terminardn con 2 Laps Sandbag Run.

www.clubalpha.com.mx
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En todas las categorias, ambos atletas deberdn permanecer juntos durante
todo el recorrido.

Si durante el Wheelbarrow Walk o el Handstand Walk Asistido pierden
la posicion, deberdn continuar exactamente desde el punto donde se
detuvieron.

En los movimientos marcados con "“1 Athlete”, la pareja podrd decidir
liboremente quién realiza el ejercicio y como repartirse el trabajo.

El score serd el tiempo en el que se realice todo el recorrido.

PENALIZACIONES

En parejas, los atletas deberdn permanecer juntos en todo el recorrido, el
tiempo no finalizard hasta que ambos atletas hayan cruzado la linea final.

El material ocupado estard en un lugar designado y es importante que se
deje en el mismo lugar cuando se termine de utilizar.

No estd permitido aventar los Sandbags, KB o cualquier otro implemento
que se utilice en el WOD.

En los Handstand Walk y sus variaciones, si los atletas caen, deberdn
continuar desde donde cayeron, solo categorias RX tendrdn unas lineas
marcadas para realizar Unbroken.

www.clubalpha.com.mx
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6. WoDs/ SWAMP SURIVIVOR

TIME CAP 9 MIN

INDIVIDUAL

50 Squats

50 mts Swim

40 HR Push up

50 mts Swim

30 Ab Mat Sit up

50 mts Swim

In the remaining time
Max SA Devil Press

Score 1: Time WOD
Score 2: SA Devil Press Reps

Masters +38: 35/25 Ib
Avanzados: 50/35 |Ib
Rx: 2 x 50 Ib

2 www.clubalpha.com.mx
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PAREJAS INTERMEDIOS
50 Squats Synchro

50 mts Swim

40 HR Push up Synchro

50 mts Swim

30 Ab Mat Sit up Synchro
50 mts Swim

In the remaining time

Max SA Devil Press 35/25 Ib
(1 Athlete)

Score 1: Time WOD
Score 2: SA Devil Press Reps
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6. WoDs/ SWAMP SURIVIVOR m

TIME CAP 9 MIN

PAREJAS NOVATOS PRINCIPIANTES
50 Air Squats Synchro

50 mts Walk in pool

40 HR Push up Synchro

50 mts Walk in pool

30 Ab Mat Sit up Synchro

50 mts Walk in pool

In the remaining time

Max Burpees Synchro

Score 1: Time WOD
Score 2: Burpees Reps

2 www.clubalpha.com.mx
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FLUJO DEL WOD
PAREJAS

NOVATOS / PRINCIPIANTES / INTERMEDIOS

Los atletas iniciardn con 50 Air Squats Synchro para después caminar 50 mts
en la alberca, luego realizardn 40 Hand reléase Push up Synchro para volver
a caminar 50 mts en la alberca, luego realizardn 30 Ab Mat Sit up Synchro
para terminar caminando 50 mts en la alberca. Una vez completando todos
los ejercicios, el tiempo que les sobre de los 9 min tendrdn que realizar la
maxima cantidad de Burpees Synchro.

Para categoria Intermedios realizardn el mismo WOD solo se cambiardn los
Burpees Synchro por el mdximo de Single Arm Devil Press alternando entre los
2 afletaos.

Este WOD tendrd 2 Scores, el primero serd el fiempo en terminar la primera
parte cuando ambos atletas salgan de la alberca y el segundo score serd la
cantfidad de Burpees o Devil Press que se realicen hasta ferminar el tiempo.

INDIVIDUALES

Los atletas iniciardn con 50 Air Squats para después nadar 50 mts en la
alberca, luego realizardn 40 Hand reléase Push up para volver a nadar 50
mts, luego realizardn 30 Ab Mat Sit up para terminar nadando 50 mts. Una
vez completando todos los gjercicios, el tiempo que les sobre de los 9 min
tendran que realizar la maxima cantidad de Single Arm Devil Press alternado.

www.clubalpha.com.mx
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Este WOD tendrd 2 Scores, el primero serd el tiempo en terminar la primera parte
cuando el atleta salga de la alberca y el segundo score serd la cantidad de
Devil Press que se realicen hasta terminar el tiempo.

PENALIZACIONES

SQUATS

Al iniciar el atleta deberd estar parado completamente, de lo contrario serd
marcado como NO REP.

No bajar la cadera por debajo de la rodilla rompiendo el paralelo serd
marcado como NO REP.

Al finalizar el movimiento el atleta deberd terminar completamente parado
extendiendo rodillas y cadera alineando el fronco, de lo confrario serd
marcado como NO REP.

HAND RELEASE PUSH UP

Al iniciar el atleta deberd tener sus codos extendidos y su cadera levantada,
de lo contrario serd marcado como NO REP.

Levantar las puntas de los pies durante el movimiento serd marcado como
NO REP.

No hacer contacto con las manos por delante de la cabeza, serd marcado
como NO REP.

No levantar la cadera al finalizar el movimiento serd marcado como NO REP.
No extender los codos al finalizar el movimiento serd marcado como NO REP.
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AB MAT SIT UP

Las plantas de los pies deberdn estar en contacto en todo momento, de lo
contrario serd marcado como NO REP.

Pies y cadera deberdn permanecer en contacto con el piso durante la
ejecucion, de lo contrario serd marcado NO REP.

No tocar el piso con las manos al acostarse serd marcado como NO REP.

No focar el piso con las manos al finalizar el movimiento serd marcado
como NO REP.

BURPEES NO JUMP
El movimiento inicia parado
El pecho debe hacer contacto con el piso, de lo contrario serd NO REP

Al levantarse no se saltard, pero se debe marcar la extension completa de
rodillas, cadera y tronco, alineando hombros con cadera y tobillos, de lo
contrario serd NO REP

Las manos deberdn hacer contacto detrds de la cabeza en cada
repeticion, de lo contrario serd NO REP

SA DB DEVIL PRESS

No hacer contacto con el piso con muslos o pecho al bajar serd marcado
como NO REP.
Ayudarse con la mano conftraria al levantar la mancuerna serd marcado
como NO REP.

Hacer contacto con la mano en piernas al subir la mancuerna serd
marcado como NO REP.
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Alfinalizarelmovimientola mancuerna deberd quedar por arriba de la cabeza

con rodillas, codos y cadera completamente extendidos, de lo contrario serd
marcado como NO REP.

Aventar la mancuerna al finalizar el movimiento serd marcado como NO REP.
EXTRAS

En caso de que la Ulfima REP de algun movimiento no serealice correctamente
y el atleta se meta a la alberca se penalizard con 10 seg.

www.clubalpha.com.mx
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6. WoDs/ coLD BLOOD | winq |

AMRAP 9 MIN
INDIVIDUAL RX/AVANZADOS INDIVIDUAL MASTERS +38
4-8-12-16-20... Max 4-8-12-16-20... Max
HSPU Burpee to Line
T2B T28B
20 mts Sled Push x Round* 20 mts Sled Push x Round*
PAREJAS INTERMEDIOS PAREJAS PRINCIPIANTES
4-8-12-16-20... Max 4-8-12-16-20... Max
HSPU (1 Athlete) Burpee to Line Synchro
T2B Synchro Knees to Chest Synchro
20 mts Sled Push x Round* 20 mts Sled Push x Round*

PAREJAS NOVATOS
4-8-12-16-20... Max

HR Push up Synchro

Knee Raises Synchro

20 mts Sled Push x Round*

*(El peso del sled se revelard en la junta previa)

2 www.clubalpha.com.mx
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FLUJO DEL WOD
PAREJAS

Todas las categorias realizardn una escalera ascendente de 4 en 4 hasta el
maximo de reps que puedan acumular dentro de 9 min.

PARA:
Novatos: Hand Release Push up y Knee Raises Synchro
Principiantes: Burpees to Line y Knees to Chest Synchro
Intermedios: Handstad Push up un atleta y Toes to bar synchro

Cada vez que completen una ronda tendrdn que empuijar el trineo 20 mts
para poder pasar a |la siguiente ronda.

El peso del trineo serd anunciado en la junta previa.
El score serd el total de reps acumuladas dentro de los 9 min.

www.clubalpha.com.mx
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INDIVIDUAL

Todas las categorias realizardn una escalera ascendente de 4 en 4 hasta el
maximo de reps que puedan acumular dentro de 9 min.
PARA:

Masters: Burpee to Line y Toes to Bar

Avanzados: Handstand Push up y Toes to Bar

RX: Strict Handstand Push up y Toes to Bar

Cada vez que completen una ronda tendrdn que empuijar el frineo 20 mts para
poder pasar a la siguiente ronda.

El peso del frineo serd anunciado en la junta previa.
El score serd el total de reps acumuladas dentro de los 9 min.

PENALIZACIONES

HAND RELEASE PUSH UP

Al iniciar el atleta deberd tener sus codos extendidos y su cadera levantada,
de lo contrario serd marcado como NO REP.

Levantar las puntas de los pies durante el movimiento serd marcado como
NO REP.

No hacer contacto con las manos por delante de la cabeza, serd marcado
como NO REP.

No levantar la cadera al finalizar el movimiento serd marcado como NO REP.
No extender los codos al finalizar el movimiento serd marcado como NO REP.

www.clubalpha.com.mx




PRESENTED BY

SPEC

sssssssssssssssss
EEEEEEEEEEEEEEEE

club

alpha

HYBRID X EDITION

ALPHA GAMES HYBRID X EDITION

HANDSTAND PUSH UP
El atleta deberd iniciar parado de manos, de lo contrario serad NO REP.

El atleta al bajar deberd hacer contacto con el piso o mat para validar la
REP.

Al finalizar la REP el atleta deberd marcar la extension completa de codos,
rodillas y cadera para validar la REP.

Al finalizar el atleta deberd despegar la cadera del acrilico y hacer contacto
con ambos pies en el acrilico para poder validar la REP.

BURPEES TO LINE
La REP inicia con el atleta parado.

Al bajar, el atleta debe estar completamente en el piso, pecho y muslos
deben tocar el piso.

No estd permitido tocar la linea con las manos al realizar el movimiento, de
lo contrario serd NO REP

Elmovimiento termina cuando el atleta se levantay ambos pies se encuentran
delante de la linea.

No estd permitido pisar la linea al terminar el movimiento, de lo contrario serd
NO REP

KNEE RAISES

La REP inicia colgado con los brazos extendidos y los pies sin tocar el piso. En
caso de iniciar la REP colgado con los codos flexionados serd NO REP.

Los pies deben ir atrds de rack al inicio de la REP, de lo contrario serd NO REP.
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La REP se acredita cuando las rodillas pasan la altura de la cadera, de lo
contrario ser&d NO REP

KNEES TO CHEST

La REP inicia colgado con los brazos extendidos y los pies sin tocar el piso. En
caso de iniciar la REP colgado con los codos flexionados serad NO REP.

Los pies deben ir atrds de rack al inicio de la REP, de lo contrario ser&d NO REP.

La REP se acredita cuando las rodillas pasan la altura del pecho, de lo
contrario ser&d NO REP

TOES TO BAR

La REP inicia colgado con los brazos extendidos y los pies sin tocar el piso. En
caso de iniciar la REP colgado con los codos flexionados serd NO REP.

Los pies deben ir atrds de rack al inicio de la REP, de lo contrario ser&d NO REP.
La REP se acredita cuando ambos pies tfocan al mismo tiempo la barra.

Los pies no pueden tocar la barra por fuera de las manos, de lo contrario serd
NO REP.

IMPORTANTE

Los atletas deberdn realizar cada WOD exactamente como se encuentre
prescrito para su categoria.

LOS WODS OFICIALES Y SUS ESTANDARES FORMAN PARTE INTEGRAL
DE ESTE RULEBOOK.
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6. WoD FINAL m

El WOD Final serd anunciado durante el dia del evento y serd exclusivo para
los atletas y parejas clasificados.

La organizacion podrd comunicar las caracteristicas, estédndares y reglas
especificas del WOD Final al momento de su presentacion.
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7. SISTEMAS DE PUNTUACION

Cada WOD otorgard puntos de acuerdo con el rendimiento obtenido por
cada atleta o pareja.

Dependiendo del formato del WOD, el resultado podrd determinarse
mediante:

Tiempo.

Repeticiones.

Rondas.

Los puntos obtenidos en los cuafro WODs clasificatorios serdn acumulados
para determinar la clasificacion general.

RESULTADOS OFICIALES

Los resultados y clasificacion general estardn disponibles a fravés de la
plataforma oficial WOD Reps.

El enlace correspondiente a Aloha Games Hybrid X Edition serd comunicado
por los canales oficiales del evento.

DESEMPATES

En caso de empate enla clasificacion general, se aplicard el siguiente criterio:
1. Se comparard el mejor resultado individual obtenido por cada atleta o
pareja en los WODs clasificatorios.
2. Si el empate persiste, se comparard el segundo mejor resultado.

3. El procedimiento continuard hasta encontrar una diferencia que
permita determinar al ganador.
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En caso de que el empate persista después de comparar todos los
resultados clasificatorios, la organizacion podrd utilizar el resultado del Ultimo
WOD completado como criterio definitivo, considerando el pardmetro
correspondiente al formato de dicha prueba.

8. ESTANDARES DE MOVIMIENTO Y JUECED

Todos los movimientos deberdn ejecutarse conforme alos est&ndares oficiales
establecidos para cada WOD.

Los estandares serdn explicados durante la junta previa y estardn disponibles
en los materiales oficiales de competencia.

Cada atleta o pareja contard con un juez asignado, quien serd responsable
de validar:

Ejecucion de movimientos.
Repeticiones.

Distancias.

Tiempos.

Cargas.

Cumplimiento de los estandares.

Una repeticion que no cumpla con el estdndar serd marcada como No Rep
y deberd repetirse cuando el formato del WOD lo permita.
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AUTORIDAD DEL JUEZ

Durante el desarrollo del WOD, el juez serd la autoridad encargada de validar
la ejecucion del atleta o pareja.

Las indicaciones del juez deberdn ser atendidas de manera inmediata.

9. APELACIONES Y RECLAMACIONES

Cualguier inconformidad relacionada con el desarrollo de un WOD deberd
comunicarse directamente al Head Judge correspondiente al finalizar la
prueba.

Las apelaciones deberdn:
Ser realizadas por el atleta o integrante de la pareja involucrada.
Presentarse dentro del periodo establecido.
Contar con evidencia vdlida cuando corresponda.
Referirse exclusivamente al caso presentado.
No se revisardn videos o evidencias correspondientes a atletas ajenos al caso.

Las reclamaciones deberdn presentarse dentro de un plazo maximo de 2
horas posteriores a la finalizacioén del evento.

Una vez transcurrido este periodo, las decisiones se considerardn definitivas.

www.clubalpha.com.mx




PRESENTED BY

SPEC

sssssssssssssssss
EEEEEEEEEEEEEEEE

HYBRID X EDITION

club

alpha

ALPHA GAMES HYBRID X EDITION

10. EJECUCION DE MOVIMIENTOS

Los atletas deberdn respetar en ftodo momento el rango de movimiento, linea
de accion y estdndar establecido para cada ejercicio.

Cualqguier ejecucion que intencionalmente modifique, acorte, altere o evite
el estdndar establecido podrd ser considerada invdlida.

El atleta es responsable de aclarar cualquier duda relacionada con un
movimiento antes de iniciar el WOD.

La organizacion podrd determinar que una ejecucion no es vdalida cuando
considere que no cumple con el estandar oficial de la prueba.

11. RESPONSABILIDAD DEL ATLETA

Es responsabilidad de cada atleta:

Realizar el WOD conforme a lo prescrito.
Cumplir los estdndares de movimiento.
Completar las repeticiones requeridas.
Respetar los tiempos establecidos.

Utilizar las cargas correspondientes.

Utilizar el equipamiento permitido.

Respetar las indicaciones de los jueces.
Presentarse puntualmente a cada prueba.
Conocer el reglamento y sus actualizaciones.

El atleta deberd utilizar ropa deportiva adecuada que permita a los jueces
observar correctamente la ejecucion de los movimientos.
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12. UNIFORME Y EQUIPAMIENTO

Se recomienda utilizar la playera oficial de Alpha Games Hybrid X Edition para
facilitar la identificacion de los participantes.

Se permite el uso de:

Munequeras.
Rodilleras.
Cinturones.
Calleras.
No se permitird el uso de implementos (straps, sujetadores, etc) dispositivos

O accesorios que proporcionen una ventaja competitiva injusta o que
interfieran con la correcta evaluacion de los movimientos.

13. SEGURIDAD Y ATENCION MEDICA

Alpha Games Hybrid X Edition contard con personal y recursos destinados a
la atencidn de emergencias durante el evento, incluyendo:

Puntos de primeros auxilios.

Paramédicos.

Ambulancia.

Guardavidas para las actividades desarrolladas en la alberca.
En caso de lesidon, accidente o malestar, el atleta deberd informar

inmediatamente a su juez o al personal de staff y recibir la valoracion
correspondiente.

Si el personal médico determina que no es seguro continuar, el atleta deberd
refirarse de la competencia.
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La organizacion contard con una ambulancia para situaciones de
emergencia.

Cualguier gasto adicional generado por atencion médica, traslado,
hospitalizacion o servicios posteriores serd responsabilidad del atleta.

14. CONDUCTA Y ESPIRITU DEPORTIVO

Todos los participantes deberdn mantener una conducta respetuosa y
profesional hacia:

Atletas.

Jueces.

Staff.

Voluntarios.

Organizadores.

Patrocinadores.

Espectadores.

Personal de la sede.

Cualguier conducta antfideportiva podrd resultar en penalizacion, suspension
o descalificacion.

No se permitird:

Agresion fisica o verbal.
Amenazas.

www.clubalpha.com.mx




PRESENTED BY

SPEC

sssssssssssssssss
EEEEEEEEEEEEEEEE

club

alpha

HYBRID X EDITION

ALPHA GAMES HYBRID X EDITION

Insultos.

Intimidacion.

Interrupcion deliberada de la competencia.

Burlas o conductas que desacrediten a otros parficipantes.
Discusiones inapropiadas con jueces o staff.

Dano intencional a instalaciones o equipamiento.

Cualguier conducta que afecte el desarrollo, seguridad o reputacion del
evento.

La organizaciéon se reserva el derecho de retirar del recinto a cualquier
atleta, entrenador, staff, voluntario, juez, visitante, invitado, acompanante o
espectador cuya conducta sea considerada inapropiada.

El Director del Evento tendrd la autoridad final para resolver situaciones no
contempladas expresamente en este Rulebook.

15. AREAS Y LOGISTICA
ZONA DE CALENTAMIENTO

La zona de calentamiento serd exclusiva para atletas autorizados y estard
destinada a su preparacion previa a cada WOD.

ZONA DE COMPETENCIA
El acceso estard restringido a atletas, jueces y personal autorizado.
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HORARIOS

Los horarios de participacion serdn publicados oficialmente a través de WOD
Reps.

Los atletas deberdn presentarse en la zona de calentamiento al menos 30
minutos antes de su horario asignado.

Es responsabilidad del atleta conocer su horario y presentarse puntualmente.

16. INSCRIPCIONES

Las inscripciones deberdn realizarse a través de la plataforma oficial WOD
Reps.

Todas las inscripciones son:
Definitivas.
Personales.

Infransferibles.
No reembolsables.

No se realizardn devoluciones por causas personales, lesiones o inasistencia
una vez confirmada la inscripcion.

EDAD MiNIMA
Todos los atletas deberdn contar con 13 anos cumplidos para participar.
Viabilidad de categorias

Para garantizar una estructura competitiva y operativa adecuada, la
organizacion podrd establecer un nUmero minimo de participantes por
categoria.
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En caso de que una categoria no alcance el minimo establecido, el Comité
Organizador podra:

Cancelar la categoria.

Reestructurarla.

Integrarla con otra categoria cuando sea viable.
Retirar o modificar el premio correspondiente.

Cualguier modificacion serd comunicada oportunamente a los atletas
involucrados.

17. JUNTA PREVIA

La junta previa tiene como objetivo resolver dudas y explicar los aspectos
fundamentales de la competencia antes del inicio del evento.

Durante la reunion se revisardn:

Reglas generales.

WOD:s.

Estdndares de movimiento.

Sistema de puntuacion.

Criterios de jueceo.

Logistica.

Indicaciones importantes para la competencia.
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FECHA: viernes 2 de octubre de 2026

HORA: 7:00 p.m.

LUGAR: Estadio de Lagartos “El Pantano”, Sport Plaza.

DIRECCION: Calle 119 Pte 710, Col. Guadalupe Hidalgo, Puebla, Puebla.

La organizacion podrd transmitir la junta previa mediante los canales oficiales
del evento.

18. CHECK-IN

El check-in serd obligatorio para todos los atletas.
FECHA: viernes 2 de octubre de 2026

HORARIO: 4.00 p.m. a 8:00 p.m.

LUGAR: Estadio de Lagartos “El Pantano”, Sport Plaza.

Cada atleta deberd realizar personalmente su check-in, tanto en categorias
individuales como en parejas.

No serd posible realizar el check-in en nombre de otro atleta.
DOCUMENTACION REQUERIDA
Para completar el check-in, cada atleta deberd presentar:

Carta responsiva y aceptacion del reglamento debidamente firmada.

|dentificacion oficial vigente.
Copia de la identificacion oficial.
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Se aceptardn como documentos de identificacion:

INE.

Pasaporte.

Acta o certificado de nacimiento.

Otra identificaciéon vdalida aceptada por la organizacion.

La carta responsiva podrd descargarse previamente desde WOD Reps.

El atleta que no entregue la documentaciéon requerida no podrd participar
en la competencia.

LATE CHECK-IN

Los atletas o equipos que no hayan realizado su check-in durante el horario
establecido deberdn comunicarse previamente con el staff de Alpha Games
para solicitar un late check-in.

En cualquier caso, el atleta o equipo deberd completar su registro como
minimo 45 minutos antes del inicio de su primer WOD.

La organizacién no garantiza la autorizacion de late check-in después del
horario oficial establecido.

El incumplimiento de este requisito podrd resultar en la pérdida del lugar y
descalificacion de la competencia.
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19. PREMIACION

$4000 Parejas Novatos Femenil
$4000 Parejas Novatos Varonil
$5000 Parejas Principiante Femenil
$5000 Parejas Principiante Varonil
$6000 Parejas Intermedio Femenil
$6000 Parejas Intermedio Varonil
$5000 Masters +38 Varonil

$8,000 Avanzados Varonil

$10,000 Rx Varonil

Los ganadores de cada categoria recibirdn los premios previamente
anunciados por la organizacion. Los premios serdn entregados después de la
premiacion solicitando INE o una identificaciéon oficial para la entrega.

20. RESPONSABILIDAD Y EXONERACION DE RIESGO

Todos los atfletas deberdn firmar la cartfa responsiva y exoneracion
correspondiente antes de participar.

El atletareconoce que la practica del crosstraining, carrera hibrida y ejercicio
fisico de alta intensidad implica riesgos inherentes, incluyendo la posibilidad
de lesiones.
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Al inscribirse y participar en Alpha Games Hybrid X Edition, el atleta declara
encontrarse en condiciones adecuadas para readlizar las actividades
correspondientes y acepta participar bajo su propia responsabilidad.

El atleta deberd atender las recomendaciones e indicaciones del personal
medico, jueces y organizacion.

21. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

La informacidén proporcionada por los participantes serd tratada de
conformidad con el Aviso de Privacidad para Externos de la organizacion
y con las disposiciones aplicables de la Ley Federal de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de los Particulares.

22. DISPOSICIONES FINALES

La inscripcion y participacion en Alpha Games Hybrid X Edition implica la
aceptacion total del presente Rulebook.

El incumplimiento de cualquiera de las disposiciones podrd resultar en:

Penalizacion.

Pérdida de puntos.
Pérdida de una prueba.
Suspension.
Descalificacion.

Retiro del evento.
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La sancion correspondiente serd determinada de acuerdo con la gravedad
de la situaciéon y la autoridad competente.

El Comité Organizador se reserva el derecho de modificar o actualizar
cualquier disposicion del presente reglamento cuando sea necesario para
garantizar la seguridad, equidad y correcta operacion de la competencia.

Las actualizaciones serdn comunicadas mediante los canales oficiales
disponibles.

Es responsabilidad de cada participante leer, comprender y mantenerse
informado sobre cualquier actualizacion del reglamento.

El desconocimiento del reglamento no exime de su cumplimiento.

NOS VEMOS EN ALPHA GAMES

3 DE OCTUBRE DE 2026
ESTADIO DE LAGARTOS “EL PANTANO™"
SPORTS PLAZA - PUEBLA, PUEBLA.

Prepdrate para competir, superar tus limites y demostrar tu mejor version.
Alpha Games Hybrid X Edition 2026.

COMPITE - SUPERA - TRASCIENDE
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