10.

CARTA RESPONSIVA

GUADALAJARA JALISCO A DE DEL

POR MEDIO DE LA PRESENTE YO:

CON DOMICILIO EN: COLONIA:

CEL: E-MAIL: FECHA NACIMIENTO:

CONTACTO DE EMERGENCIA (NOMBRE Y NUMERO):

TIPO DE SANGRE: ALERGIAS:

ENFERMEDADES: (SI) (NO) CUALES?:

DECLARO.

Soy capaz fisica y psicolégicamente de realizar cualquier tipo de actividad recreativa, fisica, entrenamiento o programa de

acondicionamiento proporcionado por “DOUBLEFIT COMPETENCE” realizados los dias 6 y 7 de junio de 2026 en la sede del

VELODROMO PANAMERICANO CODE PARADERO con domicilio en Boulevard Gral. Marcelino Garcia Barragan #1820 col.

Atlas Guadalajara Jalisco, México y todo el personal que labore en dicho evento asi como staff, colaboradores y personal

que labore en su centro de entrenamiento. Que en lo sucesivo se denominara uUnicamente como “DOUBLEFIT

COMPETENCE”. Entiendo que la actividad fisica incluyendo las actividades que se realizaran en “DOUBLEFIT COMPETNECE”

pueden resultar extenuantes y estoy sujeto al riesgo de lesiones serias o incluso la muerte.

Entiendo que es mi obligacién acudir y consultar a un médico especialista antes de iniciar cualquier programa de

entrenamiento.

Renuncio a cualquier tipo de indemnizacién econémica, o de cualquier otra indole, en caso de sufrir algun tipo de accidente

0 muerte, ya sea por causa imputable a DOUBLEFIT COMPETENCE, por acto de terceros, caso fortuito o de fuerza mayor,

antes, durante o después de la practica de cualquier actividad proporcionada por DOUBLEFIT COMPETENCE.

Estoy de acuerdo que al involucrarme en cualquier actividad fisica organizada por DOUBLEFIT COMPETENCE, al usar las

instalaciones ya sea fuera o dentro de su local comercial o convocado por el mismo lo hago ENTERAMENTE BAJO MI PROPIO

RIESGO. Cualquier recomendacion de cambios en mi régimen alimenticio, suplementacion o complementos alimenticios.

Incluyendo productos para aumentar mi rendimiento fisico o reduccion de peso es completamente mi responsabilidad y me

comprometo a consultar a un médico especialista antes de iniciar cualquier cambio en mi alimentacién o consumir cualquier

producto suplementario o complementario en mi alimentacion.

Acepto que DOUBLEFIT COMPETENCE Y SU STAFF no son responsables por la pérdida o dafio de bienes de mi propiedad

dentro de las instalaciones del local comercial incluyendo dinero en efectivo y valores.

Entiendo que los ejercicios programados por DOUBLEFIT COMPETENCE pueden ser extremadamente demandantes y tomo

absoluta responsabilidad por conocer, monitorear y actuar dentro de mis habilidades y entendimiento para incorporar

cualquier modificacion o adaptacion necesarias para proceder con dichas actividades de forma segura y apropiada. Acepto

seguir y aceptar las instrucciones y o programas otorgados por DOUBLEFIT COMPETENCE durante el desarrollo de los

ejercicios que llevaré a cabo. Acepto la responsabilidad de cubrir cualquier gasto que se realice en mi nombre o por causa

como resultado de mis acciones o dafios que pudiera ocasionar a las instalaciones o por el mal uso del material

proporcionado. Declaro que estoy libre de la influencia del alcohol y u otras drogas y que no usare ninguna de estas

sustancias durante mi participacion en los ejercicios ni el entrenamiento en que estaré involucrado.

Estoy de acuerdo que DOUBLEFIT COMPETENCE, sus directores, empleados, miembros e instructores no seran responsables

por ningtn dafio o lesion que me pudiera ocurrir como resultado de:

A) El uso de las instalaciones y equipo provisto por DOUBLEFIT COMPETENCE y mi participacion en cualquier actividad,
clase, programa o entrenamiento.

B) La subita o imprevista falla de cualquier equipo.

C) Cualquier instruccidn, programacion, entrenamiento, supervision o recomendacion nutricional provista por DOUBLEFIT
COMPETENCE.

D) Del tropezarme, caerme, o accidentarme dentro de sus instalaciones, incluyendo banqueta, entrada y calles cercanas.

E) Cualquier choque o colision en la que incurra yo con cualquier miembro o vehiculo de cualquier tipo mientras visito la
Sede de DOUBLEFIT COMPTENCE por lo que deslindo por este medio de toda responsabilidad.

Entiendo que DOUBLEFIT COMPETENCE No cuenta ni ofrece ningiin programa de guarderia o cuidado de infantes, asi como

no cuenta con las instalaciones apropiadas para el cuidado de los mismos. Estoy de acuerdo que es mi responsabilidad el

asegurarme de la seguridad, cuidado y proteccion de cualquier infante bajo mi cuidado que se encuentre presente dentro

de las instalaciones o en areas aledafias incluyendo calle y banqueta.

Autorizo el uso, explotacion, publicacion y distribucion de cualquier imagen, fotografia, video en la que aparezca mi

persona renunciando a cualquier derecho que se pudiera obtener por la explotacion de dichas obras, otorgando pleno uso

de las mismas para los fines que mejor convenga a DOUBLEFIT COMPETENCE.

Se me informo del reglamento y condiciones de uso de las instalaciones de DOUBLEFIT COMPETENCE, programa o evento

realizados o convocados por los mismos.

Al firmar este documento de liberacion de responsabilidad, estoy de acuerdo que he leido y entendido todos sus términos.

Lo firmo en forma voluntaria y consciente de su significado y de los riesgos que incurro.

NOMBRE Y FIRMA



