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BIENVENIDOS A THE LAST WOD EDICION TERCIAS 2026

ORGANIZADO POR THE LAST WOD Y ARMY'S GARAGE
SEDE ACTOPAN, HIDALGO

CATEGORIAS
TERCIAS: NOVATOS, PRINCIPIANTES, INTERMEDIOS Y AVANZADOS
INDIVIDUAL: ELITE

REGISTRO

LOS ATLETAS DEBERAN LLEGAR CON ANTICIPACION PARA REALIZAR SU
REGISTRO Y RECOGER SU KIT DE PARTICIPANTE, PARA ESTO DEBERAN
ENTREGAR SU RESPONSIVA, LA CUAL ENCONTRARAN EN LA PAGINA DE THE WOD
Y FIRMADA POR LOS 3 ATLETAS, EN CASO DE MENORES DE EDAD, DEBERA
PRESENTARSE UN TUTOR.

LA RESPONSIVA LA PODRAN ENCONTRAR EN THE WOD, TENDRAN QUE LLEGAR EL
SABADO CON ELLA IMPRESA Y FIRMADA.

SI LOS ATLETAS NO PORTAN SU BRAZALETE, NO PODRAN INGRESAR AL AREA DE
COMPETENCIA NI DE CALENTAMIENTO.

REGLAMENTO PARTICULAR

TODOS LOS ATLETAS Y ACOMPANANTES DEBERAN COMPORTARSE
CORRECTAMENTE DURANTE TODA LA COMPETENCIA.

CUALQUIER COMPORTAMIENTO DE ATLETAS O ACOMPANANTES QUE LOS
ORGANIZADORES CONSIDEREN INAPROPIADO SE PODRA SANCIONAR CON
PENALIZACIONES EN EL PUNTAJE, HASTA LA DESCALIFICACION.

EL EQUIPO DEBERA PASAR AL AREA DE CALENTAMIENTO 10 MINUTOS ANTES DE
SU PARTICIPACION.

SI UN EQUIPO O ATLETA LLEGA TARDE, NO PODRA ENTRAR A PARTICIPAR EN OTRO
HIT.

LA ORGANIZACION PUEDE CAMBIAR LOS HORARIOS SI LO CONSIDERA
NECESARIO, PARA ESTO TAMBIEN HABRA QUE ESTAR PENDIENTE CON LAS
INDICACIONES DEL HOST.
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EL EQUIPO DEBERA REALIZAR TODO SU WOD DENTRO DE SU CARRIL
CORRESPONDIENTE, EN CASO DE OBSTRUIR OTRO, NO PODRA CONTINUAR
HASTA REGRESAR SU EQUIPO A SU CARRIL.

EL JUEZ ES LA AUTORIDAD EN EL AREA DE COMPETENCIA, POR LO CUAL SUS
INDICACIONES DEBERAN CUMPLIRSE. CUALQUIER FALTA DE RESPETO HACIA LOS
JUECES O STAFF PUEDE SER CAUSA DE DESCALIFICACION DEL EQUIPO.

LOS EQUIPOS DEBEN ESTAR FORMADOS POR ATLETAS DE LA MISMA CATEGORIA,
EN CASO DE TENER UN ATLETA DE CATEGORIA SUPERIOR, EL EQUIPO PUEDE SER
PENALIZADO. EN THE LAST WOD, PROMOVEMOS COMPETENCIA JUSTA PARA
TODOS.

UNICAMENTE LOS COMPETIDORES PODRAN INGRESAR AL AREA DE
COMPETENCIA, COAHES Y ACOMPANANTES DEBERAN MANTENESE FUERA DE LA
CANCHA.

PUNTAJE

EL PUNTAJE SERA PUBLICADO EN LA PAGINA DE WOD REPS DEBERAN ESPERAR
20 MINUTOS DESPUES DE QUE HAYAN TERMINADO LOS HITS DE SU CATEGORIA
PARA PODER VER SUS RESULTADOS.

CUALQUIER APELACION RESPECTO A UN WOD DEBER HACERSE JUSTO AL
TERMINAR SU HIT, DIRECTAMENTE CON EL HEAD JUDGE.

ES IMPORTANTE QUE ANTES DE QUE LOS ATLETAS FIRMEN SU HOJA DE JUECEO,
REVISEN SU RESULTADO, YA QUE UNA VEZ FIRMADO NO SE PODRA HACER
CAMBIOS EN SU RESULTADO.

CUALQUIER APELACION CON EL PUNTAJE, DEBERA REVISARSE CON EL HEAD
JUDGE ANTES DE QUE INICIE SU SIGUIENTE WOD.

DERECHOS DE IMAGEN

AL HABER ENTREGADO SU RESPONSIVA FIRMADA, LOS ATLETAS AUTORIZAN EL USO DE SU IMAGEN PARA
FINES PUBLICITARIOS DEL EVENTO Y LA MARCA THE LAST WOD.

SUSPENSION DEL EVENTO

SI LA COMPETENCIA SE SUSPENDE POR CONDICIONES CLIMATICAS O CAUSAS DE FUERZA MAYOR FUERA DEL
ALCANCE DE LA ORGANIZACION, SE TOMARA UNA DESICION EN BENEFICIO DE TODOS LOS INVOLUCRADOS
PARA GARANTIZAR SU BIENESTAR. NO SE GARANTIZA REEMBOLSO.



