
 

 
 

EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD COMPETENCIA  

“LUDUS GAMES IV”  
by LUDUS PROGRAMMING &  
ESCUADRÓN TRAINING CENTER 
“COLEGIO CRISTÓBAL COLÓN” 

DATOS DEL COMPETIDOR 

Nombre:_________________________________________________

________________________________________________________ 

Domicilio:________________________________________________

________________________________________________________ 

Teléfono: _______________________________________________ 

E-mail: __________________________________________________ 

 

Expreso mi libre deseo de participar en la Competencia “LUDUS 
GAMES IV by LUDUS PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING 
CENTER” en fecha 25 y 26 de octubre de 2025, en las Instalaciones del 
“COLEGIO CRISTÓBAL COLÓN” ubicado en Avenida Lomas Verdes 
2175, Lomas Verdes, C.P. 53117, Naucalpan de Juárez, México. 
 
Así mismo expreso que estoy enterado (a) de los requisitos para 
participar en la misma, del reglamento, medidas de seguridad 
exigidos para la organización las cuales han sido publicadas en los 
medios digitales: Instagram, en la app WOD Reps, así como de forma 
presencial. 
 
En razón a lo anterior de manera libre, voluntaria y espontánea otorgo 
el siguiente consentimiento y exoneración de responsabilidad: 
 
PRIMERO.- Declaro que no padezco ninguna enfermedad o dolencia 
que me impida participar en la competencia “LUDUS GAMES IV by 
LUDUS PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING CENTER”, en caso 
de ocultamiento doloso o el engaño tendiente a evadir las 
restricciones médicas que me hayan sido ordenadas o diagnosticadas 
la organización del evento no se hace responsable de las 
consecuencias que se generen por la competencia.  Así mismo declaro 
y entiendo que para la participación en el evento debo estar en sano 
juicio mental y físico, que está prohibido la participación en el evento 
bajo los efectos del alcohol y o sustancias psicotrópicas. 
 
SEGUNDO.- En mi calidad de participante de la competencia “LUDUS 
GAMES IV by LUDUS PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING 
CENTER”, manifiesto que soy conocedor (a) de que la participación en 
este tipo de actividad deportiva, exige una condición optima de salud, 
entrenamiento frecuente y disciplina personal. De igual forma 
manifiesto que conozco que la participación en este tipo de eventos 
conlleva la posibilidad de sufrir lesiones físicas menores, graves o 
inclusive la muerte, por lo tanto, con la firma libre, voluntaria y 
espontánea de este documento, declaro que es mi decisión participar 
en este evento y que me encuentro en óptimas condiciones de salud. 
 
TERCERO.- Manifiesto conocer y saber que la participación en la 
Competencia “LUDUS GAMES IV by LUDUS PROGRAMMING & 
ESCUADRÓN TRAINING CENTER”, implica una serie de riesgos y un 
peligro inminente a dicha actividad las cuales no pueden ser 
eliminados por completo aun cuando exista un alto grado de 
prevención, cuidado, precaución, instrucción, experiencia y pericia. 
Con la firma libre, voluntaria y espontánea de este documento acepto 
y asumo la responsabilidad por todos los riesgos, peligros y posibles 
consecuencias que conlleve mi participación en la competencia 
“LUDUS GAMES IV by LUDUS PROGRAMMING & ESCUADRÓN 
TRAINING CENTER” los días 25 Y 26 de octubre 2025. 
 
Asimismo, Yo -el participante- estoy consciente que existen riesgos 
significativos incluidos en todos los aspectos derivados de la actividad 

física que se ejerce en este tipo de eventos. Estos riesgos incluyen, 
pero no se limitan a: caídas que pueden tener como resultado 
lesiones severas o muerte; lesión o muerte debido a la actividad física 
realizada de mi parte, de mi compañero de entrenamiento, o de la 
gente a mi alrededor; lesión o muerte debido a la actividad física 
realizada y al uso del equipo; y que puede producir fracturas, 
esguinces, desgarros, etc. Estoy consciente de que cualquiera de los 
riesgos aquí mencionados puede resultar en una lesión severa o 
muerte ya sea mía o de mi (s) compañero (a) (s), mismos que acepto 
a propia voluntad y bajo mi responsabilidad. 
 
Entiendo que, al participar en entrenamientos de alta intensidad, 
existe el riesgo de padecer de Rabdomiólisis, la cual es una condición 
potencialmente letal iniciada por la descomposición de fibras 
musculares, en esta competencia existe el riesgo de rabdomiólisis por 
actividades extenuantes. 
 

CUARTO.- EXENCIÓN: Yo: _________________________________  

tengo presente el hecho de que SOY EL (LA) UNICA responsable de 
mis actos y por ello de mi salud, seguridad e integridad física y mental, 
y tengo plena conciencia del hecho de que con la firma del presente 
documento estoy dando mi consentimiento para participar -por mi 
propia voluntad- en la competencia “LUDUS GAMES IV by LUDUS 
PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING CENTER” que requiere el 
uso de una actividad física y mental. Por lo señalado, yo -el 
participante- por la presente eximo y libero a los organizadores Ludus 
Games, Ludus Programming, Ludus Programming y al Colegio 
Cristóbal Colón y a quien legalmente los represente; así como a todos 
y cada uno de sus organizadores, directores, propietarios, agentes, 
entrenadores, patrocinadores y voluntarios; de toda responsabilidad 
penal y/o civil (contractual y extracontractual) que se pudiera 
generar con motivo de mi participación en dicha competencia; en 
este sentido, eximo y los libero cualquier responsabilidad material o 
moral que pudiera producirse por algún daño o lesión física que 
pudiera sufrir -e inclusive mi muerte-, derivado de la actividad física y 
deportiva en la que participaré personalmente; por lo tanto,  en mi 
calidad de participante, libero y eximo del pago de cualquier gasto 
(como pueden ser -por citar algunos, gastos hospitalarios, gastos 
funerarios y demás gastos que se generen), producto por alguna 
lesión o incluso mi muerte, en el desarrollo de la competencia (tanto 
por la actividad física realizada en forma normal o propiciada por 
algún accidente). 
 
En este mismo sentido, renuncio a todo tipo de indemnización, 
reclamo o demanda o acción por perjuicios, derivada de mi 
participación en la competencia “LUDUS GAMES IV by LUDUS 
PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING CENTER”. 
 
De la misma forma, he hecho saber a mis herederos, administradores 
o tutores que he renunciado a cualquier acto tendiente a instaurar 



demandas o acción legal similar contra de los organizadores Ludus 
Games, Ludus Programming, Ludus Programming y al Colegio 
Cristóbal Colón y a quien legalmente los represente; así como a todos 
y cada uno de sus organizadores, directores, propietarios, agentes, 
entrenadores, patrocinadores y voluntarios; con motivo de mi 
participación en la competencia “LUDUS GAMES IV by LUDUS 
PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING CENTER”; por tal razón, 
como lo he declarado, manifiesto que en mi calidad de participante, 
reitero, libero de cualquier responsabilidad penal y/o civil, y de los 
daños o perjuicios que se lleguen a causar como consecuencia de mi 
participación en dicho evento. 
Si cualquier parte de este acuerdo es tomado inválido, yo acepto que 
la parte restante del acuerdo se mantenga con toda su fuerza legal y 
efecto. 
 
QUINTO.- Esta manifestación de voluntad se encuentra vigente desde 
su firma y por todo el tiempo que duren las actividades propias de la 
competencia “LUDUS GAMES IV by LUDUS PROGRAMMING & 
ESCUADRÓN TRAINING CENTER”, así sea de forma interrumpida o 
discontinua de tal manera que no es necesario firmar nuevamente un 
documento similar. 
 
SEXTO: Por medio del presente el participante autoriza a los 
organizadores de la competencia “LUDUS GAMES IV by LUDUS 
PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING CENTER”, la grabación 
total o parcial de su participación en la misma, de igual forma da su 
autorización para que, Ludus Games, Ludus Proqramming y 
Escuadrón Training Center,  puedan utilizar su imagen en la 
promoción y difusión perpetua de las imágenes obtenidas en el 
transcurso y posterior a la competencia “LUDUS GAMES IV by LUDUS 
PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING CENTER”, y cede todos 
los derechos relativos a su explotación comercial y publicitaria que 
consideren oportuno ejecutar, sin derecho por parte a recibir 
compensación económica alguna. Este artículo se hace extensible 
también a videos, audios, fotografías. Incluye las imágenes 
recopiladas en “ESCUADRÓN TRAINING CENTER” al recoger su kit 
para la competencia. 
 
SÉPTIMO.- He leído cuidadosamente y con la debida atención el 
contenido del presente documento, todas las manifestaciones son 
verídicas y cualquier omisión o responsabilidad derivada de los 
mismos es única y exclusivamente de quien lo suscribe, así mismo 
entiendo y acepto totalmente su contenido y asumo los riesgos que 
se desprenden de mi participación en la competencia “LUDUS GAMES 
IV by LUDUS PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING CENTER”, 
manifiesto bajo la gravedad de juramento que soy mayor de edad y 
que participo en la actividad descrita, firmando en forma libre, 
voluntaria y espontánea este documento . En caso de ser menor de 
edad el padre o tutor que firma en representación del menor de edad 
se hace responsable de lo descrito en el presente formato de 
Exclusión de Responsabilidad. 
Estoy enterado (a) de que en cualquier momento puedo suspender 
mi participación y abandonar la actividad si así lo deseo. 
 
En caso de sufrir algún accidente, eventualidad y/o enfermedad 
autorizo a los organizadores de la competencia “LUDUS GAMES IV by 
LUDUS PROGRAMMING & ESCUADRÓN TRAINING CENTER”, para 
brindarme los primeros auxilios y dar a viso de dicha circunstancia a: 
 
Nombre del contacto: ______________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
Teléfono del contacto: _____________________________ 
 

OCTAVO.- AVISO DE PRIVACIDAD: Con fundamento en los artículos 
15 y 16 de la Ley Federal de Protección de Datos Personales en 
Posesión de particulares hacemos de su conocimiento que Ludus 
Proqramming y Escuadrón Training Center, son responsables de 
recabar sus datos personales del uso que se le dé a los mismos y de 
su protección.  
Su información personal será utilizada para las siguientes finalidades: 
finalidades principales y/o primarias que son necesarias para el 
servicio que solicita: utilizaremos los siguientes datos personales de 
manera enunciativa, más no limitativa: nombre(s) apellido(s), edad, 
teléfono fijo y/o celular, datos fiscales, dirección de domicilio, género, 
dirección de correo electrónico, firma autógrafa, fotografía, redes 
sociales. Asimismo, para garantizar que las actividades para las que se 
inscribe en la competencia “LUDUS GAMES IV” y para las finalidades 
informadas en el presente aviso de privacidad utilizaremos los 
siguientes datos personales considerados como sensibles, que 
requieren de especial protección referentes a su estado de salud, al 
igual que los anteriores se consideran de manera enunciativa, más no 
limitativa, como son: padecimientos contagiosos, padecimientos 
neurológicos, padecimientos osteo-musculares, padecimientos 
generales. Por otra parte, Le informamos que nos reservamos el 
derecho de compartir la información proporcionada por Usted a 
cualquiera de patrocinadores y vendors, así como a nuestro 
proveedor de servicios Wod Reps, que lo requieran para fines 
publicitarios en redes sociales y para llevar a cabo la administración 
del evento. Para el ejercicio de cualquiera de los derechos ARCO, así 
como para revocar el consentimiento que para tal fin nos haya 
otorgado, usted deberá presentar la solicitud respectiva, 
contactándonos por teléfono a los números de celular o whatsapp 
5511286194 y/o 5540548411 de lunes a viernes de 10:00 am a 2:00 
pm o enviar su solicitud al correo jorgem1619@hotmail.com y/o 
thideherg@gmail.com. Del mismo modo, manifestamos que 
podremos transmitir la información proporcionada por Usted a 
cualquier autoridad judicial, administrativa o de cualquier índole que 
en términos de legislación aplicable le sea solicitado. En caso de que 
no obtengamos su oposición expresa al Aviso de Privacidad dentro del 
término de 5 días de haber firmado este contrato, entenderemos que 
ha otorgado su consentimiento en forma tácita para ello.  
 
 
DECLARO QUE HABIENDO LEÍDO Y COMPRENDIDO LA ASUNCIÓN Y 
RIESGOS Y LA EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD ACEPTO Y FIRMO 

EL PRESENTE DOCUMENTO CONSISTENTE EN 2 HOJAS, EN: 
25 de octubre de 2025 

  
 
 

 _________________________________________________ 
 

NOMBRE Y FIRMA DEL COMPETIDOR 
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